PLANNING DE COURS GYM EXPRESSION ET PARKOUR ANNEE 2022-2023

ANNEE

SALLE JOUR ACTIVITE HORAIRES GROUPE NAISSANCE
KARBEN MARDI PARKOUR 17H 30 - 19 HOO GROUPE 1 10 - 14 ans
KARBEN MERCREDI PARKOUR 18 HO0 - 20 H 00 GROUPE 2 15 - 16 ans et plus

18 HOO - 19 H 15 GROUPE 3A 2013 - 2014
KARBEN JEUDI GR LOISIRS 19 H 00 - 20 H 30 GROUPE 4 2010 - 2009
KARBEN VENDREDI SIRORIRS 17 H 30 - 18 H 30 GROUPE 1 2016 - 2017
KARBEN VENDREDI PARKOUR 18 H30 - 20 H 00 GROUPE MIXTE A parftir de 2009
KARBEN SAMEDI PILATES 10 HO00 -11 H OO0 ADULTES
KARBEN SAMEDI GR LOISIRS 11 HOO - 12 H 00 GROUPE 2A 2015 - 2016
KARBEN SAMEDI GR LOISIRS 12HO00 - 13H 15 GROUPE 2B 2014

GR LOISIRS
KARBEN SAMEDI et 13 H 15 - 14 H 45 GROUPE 3B 2011 - 2012
GR Compétition (UFOLEP)
KARBEN SAMEDI = \i% GR LOISIRS 14 H30 - 16 H 45 GROUPE 5 2008 et Avant
\




